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抗疫精神融入医学生思想政治教育的价值意蕴和实现路径

刘嘉敏

首都医科大学马克思主义学院（北京　100069）

摘　要：抗疫精神是中国精神谱系中的崭新标识，是党和人民宝贵的精神财富。培育医学生的抗疫精神对于培养勇担民族

复兴重任的医学人才、加强医学院校思想政治教育工作的开展以及国家医疗卫生事业的发展都具有重要意义。学

校可以从课堂教学、社会实践、校园文化建设、网络宣传、制度保障等方面将抗疫精神融入医学生思想政治教

育，以不断培养堪当民族复兴重任的医学人才。
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1 引言

在艰苦卓绝的抗疫斗争中，中华民族共同孕育并铸就

了“生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命运与

共”的伟大抗疫精神。作为推进实现健康中国战略的后备

军，新时代医学生的成长成才直接关系着人民健康事业的

稳步发展。将抗疫精神融入新时代医学生思想政治教育工

作，培育医学院校大学生的抗疫精神，充分发挥抗疫精神

的价值引领作用，对于落实立德树人的根本任务，培养担

当民族复兴大任的时代新人具有重要意义。

2 抗疫精神的基本内涵

一是生命至上，人民至上的政治立场。“生命重于泰

山”，生命安全是人民最基本的权利，身体健康是人民幸

福最基础的保障，坚持生命至上是坚持人民至上的生动表

现。抗击新冠肺炎疫情是一场前所未有的大考，在大考面

前，党和政府始终坚持人民至上、生命至上，坚持人民利

益高于一切，把人民生命安全和身体健康放在第一位。我

们对每一位病患都无差别、不计代价地全力抢救，只要有

一丝希望，也会尽全部人力、物力、财力来救治，谱写了

一幅幅感人画卷。从新生婴儿到百岁老人，每一个生命都

得到医护人员的全力护佑，费用也全部由国家兜底。在重

大疫情面前，人的生命、人的价值、人的尊严都得到了悉

心呵护。党和政府坚持生命至上、人民至上，体现了马克

思主义的鲜明特征和政治立场。

二是举国同心，众志成城的团结精神。“人心齐，泰山

移”，在中华民族的历史上，团结精神是各民族守望相助的

精神纽带，是中华民族长盛不衰的精神力量。在抗击疫情

斗争中，中国人民万众一心、同甘共苦，举全国之力实施

规模空前的生命大救援，形成了全国上下齐动员、全体国

民共同奋战的局面。各级党委和政府坚决服从党中央统一

指挥、统一协调、统一调度，坚持全国一盘棋，中国人民

或向险而行，或默默坚守，以各种方式为疫情防控贡献力

量。数百万医务工作者、基层党组织、科研人员、社区工

作人员、环卫工人等等都在各自的岗位上英勇奋战，广大

群众也自觉居家，举国同心的中国人民绘制了一幅人人参

与、个个动员的团结画面。

三是舍生忘死，迎难而上的无畏精神。“舍生忘死，集

中体现了中国人民敢于压倒一切困难而不被任何困难所压

倒的顽强意志。”世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出

的凡人。面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，中国人民没有被

吓倒，而是明知山有虎，偏向虎山行，出现一批又一批的

最美“逆行者”。一线的医护工作者、党员干部、解放军

战士、科技人员、社区工作者、志愿者等来自各行业的人

们，坚守岗位、毫不畏惧冲在防疫前线、不计得失为他人

提供周到服务。在这场“不见硝烟、却有生死”的抗疫斗

争中，涌现出一批又一批的抗疫模范，他们哪里最危险就

到哪里去，冲锋陷阵、义无反顾，以一种压倒一切困难而

不被困难压倒的大无畏精神战斗在抗疫一线，展现着中华

儿女的精神风貌和时代风采。

四是尊重科学，求真务实的求实精神。“尊重科学，集

中体现了中国人民求真务实、开拓创新的实践品格。”面对

未知的病毒和复杂的形势，党和国家始终秉持科学态度、

尊重科学规律、坚守科学认知、实施科学举措。疫情爆发

后，广大医务人员和科技工作者在病毒溯源、核酸检测、

疫苗研发、中西药结合救治等方面开展技术攻关；在社会
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治理方面，我们依靠大数据、人工智能、远程遥控等方式

进行分区分级科学防控。在抗击疫情的实践中，在决策指

挥、病患治疗、技术攻关、社会治理等各方面和全过程无

不体现着尊重科学，求真务实的求实精神。

五是命运与共，兼济天下的博爱精神。“命运与共，集

中体现了中国人民和衷共济、爱好和平的道义担当。”中国

始终以和平发展为己任，坚持走和平、稳定、开放、合作

的道路。新冠疫情爆发后，党和政府在对中国人民生命健

康高度负责的同时，也为全球公共卫生事业的发展不断贡

献力量。我们毫无保留地向其他国家和地区分享疫情防控

和救治经验，向国际社会提供大量防疫物资和疫苗试剂、

派出多批次医疗专家，尽己所能为国际社会提供援助，成

功挽救了全球成千上万人的生命。我国秉承“天下一家”

的理念，坚持多边主义、走团结合作之路，以实际行动生

动地诠释了为世界谋大同，积极推动构建人类命运共同体

的大国担当。

3 培育医学院校大学生抗疫精神的价值意蕴分析

抗疫精神是中华民族在新时代的亮丽标志，是最生动

的思想政治教育素材。培育医学生的抗疫精神对于医学生

个人成才、学校建设和国家发展都具有重要意义。

3.1 有助于培养勇担民族复兴大任的医学人才

今日的医学生是明日的医生，肩负着维护人类健康和

推进医学事业发展的重任。培育医学生的抗疫精神，有助

于引导医学生树立良好的思想品质和正确的价值观念，进

而成为勇担民族复兴重任的时代新人。

首先，有助于涵养医学生的家国情怀。天下兴亡，匹

夫有责。爱国主义自古以来就流淌在中华民族血脉之中，

是我们民族精神的核心，是中国人民和中华民族同心同

德、自强不息的精神纽带。在这次抗疫过程中，国家是我

们14亿中国人民的强大后盾，从中央到地方全力布局群防

群控工作，充分展现了中国力量、中国速度和中国担当，

彰显了我国社会主义制度的优越性。这其中，一大批90后

白衣战士接过前辈手中的接力棒，夜以继日地奋战在抗疫

前线，成为为党分忧、为国担当的突击队和生力军。医学

生对奔赴在一线的“最美逆行者”也容易产生情感共鸣。

抗疫精神能够激发医学生的爱国情、强国志、报国行，厚

植医学生的使命担当，对医学生爱国情怀实践具有规范、

引导等教育价值。

其次，有助于培养医学生良好的职业精神。健康所

系，性命相托。敬畏生命是医学最高的伦理原则，这既是

一种道德情感，也是一种伦理规范。在抗击疫情过程中，

广大医务人员不顾个人安危，英勇奋战，有的不幸被病毒

感染，有的甚至献出了生命，展现了医者仁心的崇高精

神。这些抗疫中的先进典型有助于培养医学生的职业精

神，激励广大医学生够坚守心中那份大爱，除人类之病

痛、助健康之完美，担起护佑人类健康的神圣使命。

再次，有助于培养医学生的科学精神。医学是以人为

研究对象的学科，比其他任何一门学科都要求更加严谨。

抗击疫情过程中，我们始终坚持科学防控，不论是核酸检

测、疫苗研发、制定并公布诊疗方案，还是分级差异防

控、健康码识别等一系列举措，都体现了抗疫人员严谨的

科学态度、无私奉献的科研精神以及严密的科学思维。这

对于激励医学生树立科学精神，掌握扎实的医学知识和技

能具有重要意义。

3.2 有助于加强医学院校思想政治教育工作的开展

这场疫情防控实践就是一堂生动的思政课，对于医学

院校开展思想政治工作来说具有重要意义。

一方面，有助于增强思想政治教育的吸引力，提升教

育效果。这场伟大的抗击疫情实践与医学生未来从事的领

域、行业息息相关，将广大医护人员抗疫的生动素材融入

思政课课堂教学中，可以为思想政治理论课提供丰富的教

学资源。同时，医务工作者积极投身疫情防控一线，冲锋

在前、连续奋战，以顽强意志与时间赛跑、与病毒赛跑，

彰显了高尚的医德医风，会潜移默化地影响广大医学生走

好行医路，树立起医德与医术两座高峰。

另一方面，有助于各医学院校筑牢意识形态阵地。新

冠疫情爆发后，西方国家一些政客和媒体无视事实真相，

编造谎言，用多种形式对中国进行污名化、妖魔化，企图

诋毁中国形象。我国人民在党的领导下，团结抗疫，取得

了巨大的成效。这体现了中国共产党坚强领导的独特优

势，彰显了中国特色社会主义制度的优越性。抗击疫情实

践中丰富的思想政治教育鲜活案例和宝贵精神，能够引导

学生树立正确的价值观念，增强辨别虚假信息的能力，自

觉抵制西方意识形态渗透。

3.3 有助于提升国家医疗卫生事业的发展

从国家发展来看，广大医学生作为医疗卫生事业的“后

备军”，培养德才兼备的医学生有助于促进国家医疗卫生事

业的发展。

一方面，有助于培养合格的医疗卫生事业人才队伍。

医学生抗疫精神的培养，可以引导医学生强化爱国情、坚

定强国志、实践报国行，坚定学生的理想信念和责任担

当，同时也有利于培养学生认真钻研、寻思妙理的科学精
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神。培养医学生的抗疫精神，有助于医学院校培养学生敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的职业精神，进

而源源不断培养出医德高尚、医术精湛的人民健康守护

者，培养出仁心仁术的医学后备人才。

另一方面，有助于“健康中国”战略目标的实现。党

的二十大报告中指出：“推进健康中国建设。人民健康是民

族昌盛和国家强盛的重要标志。”而实现“健康中国”的战

略目标离不开广大卫生健康工作者的努力。培养医学生的

抗疫精神，引导医学生坚持人民至上、生命至上，以全方

位、全周期保障人民健康为己任，可以为实现“健康中国”

战略目标不断培养优秀的医务工作者，提供充足的人才储

备，进而促进国家医疗卫生事业的发展和人民健康水平的

提升。

4 抗疫精神融入医学生思想政治教育的现实路径

4.1 以课堂教学为基础环节，发挥课程育人作用

思想政治理论课是高校大学生进行思想政治教育的主

渠道，思政课教师是弘扬和宣传抗疫精神的关键主体，推

进抗疫精神融入医学生思想政治教育要把握好思想政治理

论课这个主要阵地。首先，在教学目标上，思政课教师要

讲清中国的抗疫防疫工作，讲活中国的制度优势，旗帜鲜

明地反对他国黑化、污化我国抗疫的行径以及西方意识形

态侵略的阴谋，坚定学生的“四个自信”。其次，在教学内

容上，充分挖掘抗疫实践中的思政资源，将抗疫中的典型

事件和英雄人物作为教学案例融入教学中，“生动讲述防疫

抗疫一线的感人事迹，讲中国抗击疫情故事”，以引发学生

思想共鸣，把握其中的精神力量和人格力量。再次，在教

学方式上，可以通过多媒体教学设备，以图片、纪录片、

微电影、微动画等方式向学生讲述抗疫背后的感人故事，

使抗疫精神深入人心，让大学生更好地领悟伟大抗疫精神

产生的时代意义和当代价值。

大学生专业课中蕴含着丰富的思想政治教育因子，“课

程思政”和“思政课程”应同向同行，合力育人。医学专

业课教学在医学生的培养方案中占有最大的比重，医学专

业“课程思政”可以将抗疫精神与专业课教学和医学职业

精神融会贯通，以更好地培养医学生良好的理想信念、医

学素养和价值取向。

4.2 以社会实践为重要载体，发挥实践育人作用

培养医学生抗疫精神的最终目的是内化于心，外化于

行。当代医学生应在社会实践“大阵地”中加深对伟大抗

疫精神的理解和认同，自觉将抗疫精神转化为指导实践的

现实力量。以社会实践为重要载体，发挥实践育人作用：

一要开展形式多样的实践活动。比如参观抗疫精神的相关

主题实践教育活动、观看抗疫精神的相关纪录片、访问身

边直接参与一线的先进抗疫人物等，近距离感受榜样人物

的力量，不断向榜样看齐、向先进看齐，坚定医学生成为

一名优秀医生的理性信念。二是积极参加社会实践等志愿

服务。作为医学生，可以积极参加义诊送药、健康宣教、

科普普法、敬老助老等实践活动，将理论学习和社会实践

紧密结合起来，向实践学习、向广大人民群众学习，不断

增强服务社会的本领，为健康中国贡献自己的智慧和力

量。三是在临床见医学实习中深化对抗疫精神的理解。临

床见实习是医学教育的重要阶段，对医学生成长成才至关

重要。临床医学老师可以将抗疫精神融入到具体临床病例

教学中，引导医学生对抗疫精神相关的案例进行分析和讨

论，让医学生亲身体验和直观感受具体医疗实践蕴含的抗

疫精神，不断提升医学生职业素养。

4.3 以校园文化建设为重要抓手，发挥文化育人作用

良好的校园文化环境不仅会潜移默化地对学生的思想

和价值取向产生重要影响，也会影响学生的行为导向。以

校园文化建设为重要抓手，一是将抗疫精神融入校园文化

建设中，可以在学校宣传栏，图书馆、教学楼、宿舍、食

堂等的文化走廊等张贴抗疫精神相关主题的宣传海报，自

觉营造良好的校园文化氛围，使学生在隐形教育中自觉感

悟和理解抗疫精神，并久而久之转化为自己的实践力量。

二是组织学生开展抗疫精神相关的主题文化活动。比如开

展以抗疫精神为主题的文创产品设计、手抄报等文化活

动，或是演讲比赛、朗诵比赛以及科普抗疫精神的竞赛答

题等活动，增加学生对抗疫精神的关注度和参与度，充分

发挥文化育人的作用。三是组织开展抗疫精神的相关讲

座。可以邀请参与抗疫一线的先锋模范进校园为学生开展

讲座，近距离感受抗疫英雄的勇于斗争、乐于奉献、顽强

拼搏等精神，让他们的抗疫故事成为鲜活的思想政治教育

素材，使学生更好地产生情感认同和价值认同。

4.4 以网络宣传为有效途径，发挥网络育人作用

“互联网+”时代，网络以其传播速度快、覆盖面广、

渗透性强等特点，成为当代大学生思想政治教育的重要渠

道。将抗疫精神融入大学生思想政治教育，应充分利用网

络教育平台，营造良好的网络教育氛围：一医学院校可以

在官网专门开设临床德育板块，宣传本校、附属医院或身

边的医护人员、医学生在抗疫过程中的优秀事迹，激励广

大医学生将来成为一名德业兼修的好医生。二是充分利用

新媒体平台，在微信、微博、抖音、Bilibili等多媒体发布
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抗疫精神的相关文章、短视频等，在占领网络领域的意识

形态高地的同时，也使医学生在喜闻乐见的网络平台中深

化对抗疫精神的理解。三是建立抗疫精神思想政治教育网

络资源库，数字化思政资源库有利于实现教学资源的共

享，为学生提供形式多样的思政学习体验。可以搜集全国

各地优秀的抗疫素材纳入资源库，以增强医学生思想政治

教育的时效性和趣味性，为医学院校实现优质教学资源提

供有力支撑。

4.5 以建立有效机制为重要保障，发挥思政合力育人

作用

培养医学生的抗疫精神，需要建立科学有效的保障机

制，打造大思政协同育人共同体，从分发挥思政合力育人

作用。一是构建抗疫精神融入思想政治教育的协同机制，

构建大思政工作格局，完善学校领导体制和工作机制，充

分发挥党委办公室、学校办公室、马克思主义学院、教务

处、宣传部、学生部（处）、研究生院、团委、人事处、财

务处、各附属医院以及各专兼职工作队伍等部门和人员的

职能作用，同时构建学校与家庭、社会之间的协同联动机

制，全方位打造培养医学生抗疫精神的大环境。二是建立

培育医学生抗疫精神的激励机制，学校在通过物质激励、

精神激励等方式鼓励医学生自觉弘扬和践行抗疫精神的同

时，也要关注思想政治教育队伍开展工作的积极性，可以

通过各种激励方式提高育人队伍开展抗疫精神教育与思想

政治教育的参与性与投入性。三是建立科学有效的培育医

学生抗疫精神的评价考核体系。可以从医学生的家国情

怀、政治认同、学术志向、专业素养、思想认知、践行情

况等考察医学生是否将抗疫精神落实到具体实践，学校和

教师也可以通过评估学校各项抗疫精神教育工作，开展自

上而下的测试评估。
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