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静待他慢慢地长大

—浅析幼儿园教育如何尊重幼儿

赵　娜

东北农业大学后勤处幼儿园（黑龙江　哈尔滨　150030）

摘　要：尊重幼儿天性和个性；尊重幼儿身心发展规律和学习特点；尊重幼儿的个体差异。尊重孩子的自由不是放任，我

们应当要掌控好尺寸，要有意识的引导孩子，教育孩子，建立规则意识，使其达到和谐的统一。
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大学汉语言文学教育专业，曾在东北农业大学子弟校任语文教师。现任东北农业大学后勤处幼儿园教师，从事幼

儿教育工作多年，始终秉持以幼儿为本的教育理念，在实践中探索尊重幼儿的教育方法。我的教育理念：假如我

是孩子，假如是我的孩子。

1 问题的提出

偶然间读到一篇散文《牵着一只蜗牛去散步》，感触

很深。当下教育环境中，作为幼儿园老师的我们，迫于家

长、社会、教学的压力，希望孩子顺利渡过幼小衔接，我

们每天忙得像一个陀螺，转个不停，而我们的孩子呢，更

是分外的忙呀！他们天天如同打仗一般，早上上学，晚上

入睡，我们总是在催孩子，快点做作业，快点睡觉，快点

起床，快点吃饭，快点……感觉我们大人总是比孩子焦

虑，总觉得孩子的动作像个蜗牛一样的慢得不得了。久而

久之，我们变得越来越浮躁，静不下来。其实孩子们就是

上帝派给我们的小蜗牛，如果我们换个轻松的心态，陪孩

子慢慢长大，便会发现那些看似“磨蹭”的瞬间，正是他

们建构认知、积累经验的珍贵过程。幼儿的思维启蒙与品

格养成并非“快餐式”的速成品，而是需要一个“健康而

缓慢”的滋养过程，就像种植多肉，需要阳光雨水慢慢滋

润，急于求成的“拔苗助长”只会适得其反。同理，过

度消耗孩子的童年快乐，就会让他们对学习产生抵触与厌

倦，丧失自信。有段话说的很好：“孩子的生命，自有他的

轨道，该承受的，该经历的，他都应该完整体验，而我们

能做的就是给孩子适宜的爱。”我们常常会思考什么是给孩

子适宜的爱？如何给孩子适宜的爱？是给他无限的宽容让

他事事随心所欲还是处处限制他让他跟着我们的思想走？

幼儿像一潭悠悠的湖水，干净透明，清澈见底，他们本性

纯真，活泼可爱，拥有极强的好奇心和接受能力以及模仿

能力，所以对幼儿进行教育时不能采用简单粗暴的方法，

应该慢慢地去引导他们，走进他们的心灵，用爱来教育他

们，静待他慢慢成长。

2 尊重对幼儿的意义

尊重他人是根植于内心的素养，更是人际交往中最温

暖的桥梁，也是教育工作者必备的职业素养。对于幼儿来

说，尊重就是蹲下来与他们讲话，认真倾听他们的表达，

给予真诚的回应；尊重就是面对内向孩子与外向孩子时，

不偏不向，给予他们同等的关注；尊重就是包容，允许他

们尝试错误，不轻易否定；尊重就是给予他们更多的信

任，相信他们有独立面对问题的勇气，和解决问题的能力。

20年一线幼儿教学工作经验积累，我发现3-6岁的幼

儿正处于个体人格建构、发展的关键时期。这一时期他们

喜欢被关注、被理解、被需要，更希望拥有自由去自己做

选择和做决定。在幼儿园生活中，幼儿如果能够从老师或

者同伴那里获得肯定和认同，感受到自己在集体中的重要

性，那么他们就会逐渐建立起强烈的自我认同感，觉得自

己有意义、有能力、有作用，更加自信。我认为尊重就是

给予幼儿自由，鼓励他们大胆尝试新鲜事物，对自己的选

择和判断充满自信，让幼儿敢于独立面对问题，相信他们

能以自己的方式去解决问题；尊重幼儿，就是不干涉、不

左右幼儿的想法，鼓励他们大胆表达自己的看法与意见，

站在幼儿的视角理解他们的行为和想法，每个孩子都有自

己独特的观察、思维、认知方式，不要把成人视角的“想

当然”强加于幼儿身上，不要把幼儿变成我们的应声虫，

更不要做“复制与粘贴”。

3 尊重幼儿的具体表现

自《3-6岁儿童学习与发展指南》实施以来，“以幼儿



Theory and Practice of Education 教育理论与实践 2025 年 第 3 期

22

为本”不再是停留在理论层面的口号，而是逐渐转化教师

的日常教学行为，为一日活动的设计提供了正确指引。如

何在新儿童观指导下教育幼儿，让他们快乐、健康的成长

呢？这是每一位幼儿教师需要深入思考的问题。我认为破

解这一课题的关键在于将 “尊重幼儿” 的理念贯穿教育教学

的全过程，助力幼儿建立自信、提升综合素养。

3.1 尊重幼儿天性和个性

什么是天性？百度百科上说天性是人先天具有的固有

属性。无拘无束地玩耍是孩子的天性，好奇、好问是孩子

的天性，活泼好动是孩子的天性、喜欢模仿是孩子的天

性……什么是个性？个性指事物或个体区别于他者的独特

属性。在我们的班级中肯定有的幼儿聪明乖巧、讨人喜欢；

有的幼儿爱惹事生非，特别让人担心；有的幼儿善于表达；

有的幼儿内向害羞；有的幼儿行动力强；有的幼儿做事拖

沓……二十年的幼儿教学实践，我愈发感受到“顺应孩子

天性”是最有效的教育方式。顺应天性，不是放任不管，

而是精准把握每个幼儿的天性特点，因材施教：有的孩子

活泼好动，那就多给他们户外探索的机会；有的孩子安静

沉稳，那就多安排阅读、绘画等安静的活动。每个孩子都

有他独特的个性，作为幼儿教师，我们不仅要尊重孩子共

有的天性，也要尊重其个性。我会根据孩子的性格和兴趣

爱好灵活调整教学策略，比如给爱表达的孩子安排故事分

享会；给爱钻研好奇心强的孩子准备实验材料；给擅长表

演的孩子搭建小舞台……让每个孩子都能在自己擅长的领

域发光发热，展现自己，找到自信，顺着自己的发展节奏

稳步前进。

3.2 尊重幼儿身心发展规律和学习特点

观察班上孩子的成长轨迹会发现，他们的能力提升从

来不是“匀速前进”，3岁的孩子刚学会握笔，不可能立刻

画出完整的图形；5岁的孩子理解数字概念，需要反复通过

实践操作来验证。不同年龄的孩子在运动协调、专注力、

理解能力、思维能力等方面都有着天壤之别。作为每天和

他们相处的一线教师，且有着二十年工作经验的教师，我

真切感受到：教育孩子就像是煎鸡蛋，火急了会糊，火慢

了会生，必须顺着他们的发展节奏来，既不能用大孩子的

标准来要求小孩子，也不能因为孩子进步慢而想着“推”

一把。五根手指有长有短，所以尊重孩子，就要尊重孩子

的个体差异，尊重他的发展水平。

3.2.1 用爱陪伴孩子“慢”成长

在幼儿园的日常生活中，孩子的发展差异藏在每一个

细微的瞬间里。以美工区为例，同样的材料，一样的任

务，孩子们的表现却大不相同：有的孩子不仅能轻松完成

美术作品，并且能流畅地表达自己对作品的讲解；有的孩

子虽能将作品完整呈现，但是不善于表达；有的则需要反

复操作才能掌握美术技巧。这些差异不分好坏，只是他们

的成长节奏不同而已。作为老师我们都应该秉持一颗公

平、公正的心，不带任何偏见，给予他们同等的关注和爱

护。尤其是对于那些“慢”孩子，我们更要加倍投入耐心

和爱心。这些孩子可能因某方面能力的不如其他人而产生

自卑心理，在集体活动中畏首畏尾，不敢参与。这时候老

师的主动关心就显得极为重要：在他们尝试表达时给给予

更多的耐心去倾听，哪怕表述不完整也给予肯定，点点头夸

一句，去回应；在他们遭遇挫折和困难时及时鼓励，“没关

系，慢慢来”，手把手教一教；平时多抱一抱他们，给他们

一个温柔的微笑，让他们时刻感受到老师的在乎。在这样

的关爱与陪伴中，这些孩子会逐渐积累成长的力量，树立自

信，哪怕进步慢一点，也能在自己的节奏里一步步前进。

3.2.2 创造宽松的学习环境

生活就是学习，游戏亦是学习，亲近自然也是学习，

不要让学习模式固有化、死板化。幼儿的学习就是以兴趣

为前提驱动，以直接经验为基础，是通过不间断的积累而

逐渐到达新的发展阶段。在实际教学中，我们老师不能急

于求成拔苗助长，欲速则不达，而是要精准把握幼儿发展

的关键时期，努力为孩子创设一个宽松、适宜的、温暖互

动、理解包容、激励向上的学习环境，开启“幼儿”学习

模式；在心理环境营造上，要尊重每个幼儿的人格，不批

评、不指责、不挖苦，采用多鼓励、多表扬、多肯定的方

式与幼儿沟通，让幼儿在心理上感到安全、放松，从而敢

于表达自己的真实想法和感受；在物质环境创设上，根据

幼儿的年龄特点和发展需求，投放丰富多样、安全有趣的

活动材料，为幼儿提供充足的探索和操作的机会。尊重幼

儿学习方式和学习特点，最大限度地满足幼儿获取直接经

验的需要，让每个孩子都可以按照自己的速度、自己的节

奏获得实实在在的发展。

3.3 尊重幼儿个体差异

幼儿在学习与发展过程中，受先天遗传因素、后天成

长环境、家庭教养方式、自身发展节奏等多种因素影响，

必然存在明显的个体差异。这些差异体现在认知水平、动

手能力、运动机能等各个方面，作为幼儿教师，必须正视

并给予充分尊重。

3.3.1 接纳差异，满足孩子的需求

每个孩子的成长经历都不一样，养成的小习惯也各有
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特点。有些习惯既不影响孩子自己的身心健康，也不会打

扰到集体生活，像这样的情况，我从来不会强行去纠正，

而是完全尊重、包容他们的小个性——比如有的娃吃饭总

爱先吃蔬菜再吃肉，有的午睡必须抱着自己的小玩偶才能

睡着，还有的孩子就喜欢一遍遍听同一个故事，这些其

实都是孩子独特的表现呀。但如果是那些可能伤害自己

健康，或者会干扰到其他小朋友、影响集体秩序的不良习

惯，我就会用温和又有耐心的方式慢慢引导，陪着孩子一

点点去改变。而且我更在意的是孩子心里的需求，平时会

多给他们关爱和安全感，帮孩子用健康的办法缓解心里的

焦虑。

3.3.2 创设均等机会，让幼儿体验成长快乐

每个孩子都有被认可、被表扬的心理需求，成功的体

验能有效增强幼儿的自尊心与自信心，激发学习动力与探

索欲望。由于存在个体差异，不同幼儿在不同时期、不同

领域的发展水平各不相同，教师要多站在孩子的角度思才

问题，多一些宽容、多一些耐心、多一些期待，时刻秉持

一颗公平公正的心，为每一位幼儿创设平等的发展机会，

让每个孩子都能在自己擅长的领域获得成功，体验成功的

喜悦。在教育教学活动中，我通常设计多种不同难度的任

务要求，满足不同发展水平孩子的需求。例如，在数学区

角中，我为认知水平较高的孩子设计如超市购物算帐、图

形推理等难度较大的任务；为认知水平一般的孩子设计如

积木点数配对、认识图形等简单任务。通过分层任务，让

每个幼儿都能在自己的能力范围内完成任务，获得成就

感。再比如在艺术区角中，允许幼儿用自己喜欢的方式进

行创作，有的幼儿擅长绘画，有的幼儿擅长纸工，有的

幼儿擅长泥工，我都应给予肯定和鼓励。同时，善于发现

每个幼儿的闪光点，即使是发展相对缓慢的幼儿，也可能

在某个方面有独特的优势，比如有的幼儿虽然语言表达能

力不强，但动手能力很强，我就对他的作品给予大大的表

扬和肯定，让他树立自信，获得成就感和价值感。此外，

我还经常举办班级才艺展示、故事分享会、作品展览等活

动，为幼儿提供展示自我的平台，让每个幼儿都能有机会

展示自己，认识到自己的价值，树立自信心，真正在原有

基础上得到发展，感受到成长的快乐。

4 尊重与规则和谐统一

尊重孩子的自由，绝对不是不管不顾、放任自流，核

心是先尊重每个孩子的个性和发展需求，给他们足够的自

主空间，同时也要帮着建立必要的规则意识。老话说得

好“没有规矩，不成方圆”，在幼儿园里，规则可不能是捆

着孩子的条条框框，而得是让集体生活顺顺当当的“润滑

剂”才对。在幼儿园的一日生活里，我一直遵循着“由简

到难、循序渐进，还得贴合孩子年龄”的原则来立规则。

而且规则也不是我一个人说了算，得让所有孩子都参与进

来才行。我会鼓励孩子们大胆说出自己的想法，提出自己

的意见，然后咱们一起讨论、投票，最后确定下来规则。

这样让孩子当规则的“制定者”，他们才能真正明白规则

的意义，遵守起来也更自觉、更主动，不会轻易抵触。执

行规则的时候，我也不会直接批评指责那些违规的孩子。

而是耐心问问原因，帮他们分析自己的行为会带来什么后

果，慢慢培养他们的自我控制能力。另外，我也特别注重

和家长沟通配合，跟家长传递“规则教育要一致”的想法，

让孩子在幼儿园和家里受到的规则引导是一样的，这样才

能慢慢养成遵守规则的好习惯，长成懂规矩、守秩序的好

孩子。

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确提出，教师要

帮助幼儿从小理解和遵守生活、学习的各项常规，养成遵

守规则的良好态度和习惯。在多年的教学实践中我深刻体

会到，只有将尊重幼儿的个性发展与规则教育有机结合，

才能让幼儿在享受自由探索乐趣的同时，学会约束自身

行为，在集体生活中实现个人与他人、个人与集体的和谐

共赢。

5 结语

每个孩子都是种子，只不过花期不同。有的花，一开

始就灿烂绽放；有的花，需要漫长的等待。相信是花都有

自己的花期，静待他慢慢地长大，也许这颗种子永远不会

开花，因为他是一棵参天大树。


